REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Assessoradu de su turismu, artesania e cummeértziu

del turismo, artigi e i

SAEDEGNA

PROGETTO ItinERA: evento promozionale per lo sviluppo di itinerari ecoturistici.

12-15 dicembre 2018

PROGRAMME ItinERA: événement promotionnel pour le développement d'itinéraires écotouristiques.

12-15 décembre 2018

Programma

Mercoledi 12 dicembre Cagliari
Mattina e

primo pomeriggio Transfer da aeroporto e accoglienza partecipanti
presso hotelVilla Fanny.

Workshop di presentazione del progetto presso hotel
Villa Fanny.

Aperitivo alla Food Hall della Rinascente.

Cena di gala con intrattenimento musicale presso

hotel Villa Fanny.

Ore 16,00 - 18,00

Ore 19,00 - 20,00
Ore 20,30

Giovedi 13 dicembre Cabras/S.Lussurgiu/Oristano

Ore 08,00 Transfer da Cagliari aTharros.

Ore 10,00 Visita guidata al sito archeologico della citta di
Tharros.

Cabras, Museo civico Marongiu. Accoglienza
Autorita locali e visita guidata ai Giganti di
Mont'e Prama.

Visita guidata alla Cantina Orro con aperitivo e
degustazioni.

Transfer per il borgo di Santu Lussurgiu.
Accoglienza Autorita locali e pranzo gourmet presso
hotel 'Antica Dimora del Gruccione.

Transfer per Oristano, sistemazione negli hotel e
visita guidata al centro storico della citta della
“Sartiglia”.

Cena gourmet presso ristorante SOMU, Chef
Salvatore Camedda.

Ore 11,00

Ore 12,00

Ore 13,00

Ore 16,30

Ore 20,30

Venerdi 14 dicembre Nuoro/Mamoiada/Baunei

Ore 8,00 Transfer da Oristano a Nuoro.

Oreg,30 Visita guidata al museo ISRE di Nuoro.

Ore10,30 Visita guidata alla Piazza Satta (con opere dell'artista
e scultore Costantino Nivola).

Ore 11,00 Laboratorio hands on “Sevada” presso ristorante
Monti Blu e dimostrazione “Filindeu”.

Ore12,30 Pranzo presso ristorante Monti Blu.

Ore 14,30 Transfer da Nuoro a Mamoiada, patria dei
Mamuthones e gli Issohadores, maschere tipiche del
carnevale.

Ore 15,00 Visita guidata alla Cantina Sedilesu con degustazioni.

Ore 16,30 Transfer da Mamoiada a Baunei. Sistemazione negli
hotel.

Ore 18,30 Accoglienza in piazza a Baunei delle Autorita locali;
seguono balli e canti e aperitivo con successiva visita
alle botteghe artigiane del centro storico.

Ore 20,00 Transfer al ristorante il Golgo.

Ore 20,30 Laboratorio hands on “Culurgionis d'Ogliastra IGP”

presso ristorante il Golgo e cena tipica.

Sabato 15 dicembre

09,00 Transfer a Cagliari per aeroporto.
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Programme

Mercredi 12 décembre Cagliari

Matin et

début d'apres-midi Transfert de I'aéroport et accueil des participants a I'hétel
Villa Fanny.

16h-18h Atelier de présentation du projet a I'hotel Villa Fanny.

19h-20h Apéritif auprés de la Rinascente Food Hall.

20h30 Diner de gala avec animation musicale a I'hotel Villa Fanny.

Jeudi 13 décembre Cabras/S.Lussurgiu/Oristano

8h Transfert de Cagliari a Tharros.
10h Visite guidée du site archéologique de la ville de Tharros.
11h Cabras, Musée civique de Marongiu. Accueil des autorités

locales et visite guidée des géants de Mont-Prama.
12h Visite guidée de la cave Orro avec apéritif et dégustation.
13h Transfert au village de Santu Lussurgiu. Accueil des

autorités locales et déjeuner gastronomique a 'hotel
I’Antica Dimora del Gruccione.

16h30 Transfert a Oristano, hébergement dans des hotels et
visite guidée du centre historique de la ville ou se déroule la
Sartiglia.

20h30 Diner gastronomique au restaurant SOMU, Chef Salvatore
Camedda.

Vendredi 14 décembre Nuoro/Mamoiada/Baunei

8h Transfert d'Oristano a Nuoro.

9h3o Visite guidée du musée ISRE a Nuoro.

10h30 Visite guidée de la Piazza Satta (avec des ceuvres de l'artiste
et sculpteur Costantino Nivola).

11h Atelier consacré a la préparation des gateaux “Sevada” au
restaurant Monti Blu et démonstration de la préparation
des pates “Filindeu”.

12h30 Déjeuner au restaurant Monti Blu.

14h30 Transfert de Nuoro a Mamoiada, patrie des Mamuthones
et Issohadores, masques typiques du carnaval.

15h Visite guidée de la cave Sedilesu avec dégustation.

16h30 Transfert de Mamoiada a Baunei. Hébergement dans des
hotels.

18h30 Accueil sur la place de Baunei des autorités locales, suivi de

danses, chants et apéritif avec la prochaine visite d'ateliers
d‘artisans dans le centre historique.

20h Transfert au restaurant Golgo.

20h30 Atelier consacré a la préparation des pates “Culurgionis
d'Ogliastra IGP" au restaurant Golgo et diner typique.

Samedi 15 décembre
gh Transfert a l'aéroport de Cagliari.

ITINERARI ECOTURISTICI
ITINERAIRES ECOTOURISTIQUES

La cooperazione al cuore del Mediterraneo
La coopération au coeur de la Méditerranée



